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1. Наименование дисциплины (модуля) 

Современная теория спорта 

 

Цель дисциплины - формирование систематизированных знаний в области спортивной 

подготовки, объективных закономерностей, процессов и явлений спортивной 

деятельности 

Задачи дисциплины: 

- обеспечить прочное освоение студентами знаний, составляющих основу современной 

теории спорта на уровне, соответствующем квалификации бакалавра; 

- содействовать развитию способности творчески использовать теоретико-методические 

знания для решения практических задач, возникающих в профессиональной деятельности 

бакалавра; 

- сформировать убеждение о важности и необходимости квалифицированных 

специалистов для решения государственных задач физического совершенствования 

населения. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Современная теория спорта» (Б1.В.ДВ.02.01) относится к базовой части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1 семестре. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.В.ДВ.02.01 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Учебная дисциплина «Современная теория спорта» является базовой, знакомит  студентов  

с  самыми  общими  представлениями  о профессии и опирается на входные знания, 

полученные в общеобразовательной школе.  

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Для успешного освоения дисциплины магистр должен иметь базовую подготовку по 

теории и методике физической культуры и спорта. Современная теория спорта занимает 

ключевую позицию в системе знаний о системе подготовки магистров. Ее связь на 

частном предметном уровне наиболее тесно прослеживается с теорией и методикой 

базовых видов спорта (гимнастикой, спортивными играми, лыжным спортом и другими 

видами), смежными дисциплинами из области естественных наук (анатомией, биохимией, 

биомеханикой, физиологией), целым рядом дисциплин социально-гуманитарного 

направления (историей, философией, историей физической культуры, педагогикой спорта, 

психологией спорта). 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Современная теория спорта»  направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося УК-3 и ПК-2: 

 
Код 

компетен
ций 

Содержание 

компетенции в 
соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция 

компетенций 
(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 
индикаторами 
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УК-3 Способен 

организовывать и 
руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 
поставленной цели 

УК-3.1. Понимает 

эффективность использования 
стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели, определяет роль каждого 

участника в команде 
УК-3.2. Учитывает в 

совместной деятельности 

особенности поведения и 
общения разных людей 
УК-3.3. Способен 

устанавливать разные виды 

коммуникации (устную, 
письменную, вербальную, 

невербальную, реальную, 

виртуальную, межличностную 
и др.) для руководства 

командой и достижения 

поставленной цели 
УК-3.4. Демонстрирует 

понимание результатов 

(последствий) личных действий 

и планирует 
последовательность шагов для 

достижения поставленной 

цели, контролирует их 
выполнение 
УК-3.5. Эффективно 

взаимодействует с членами 
команды, в т.ч. участвует в 

обмене информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации результатов 
работы команды. Соблюдает 

этические нормы 

взаимодействия 

Знать: 

эффективность 
использования стратегии 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели, определяет роль 
каждого участника в 

команде 

Уметь: 
устанавливать разные 

виды коммуникации 

(устную, письменную, 

вербальную, 
невербальную, реальную, 

виртуальную, 

межличностную и др.) 
для руководства 

командой и достижения 

поставленной цели 
Владеть: знаниями и 

опытом эффективно 

взаимодействовать с 

членами команды, в т.ч. 
участвовать в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 
результатов работы 

команды и соблюдать 

этические нормы 
взаимодействия 

ПК-2 Способен 
разрабатывать и 

реализовывать 

программы 
воспитания и 

социализации 

обучающихся 

ПК 2.1-  Формирует цели и 
задачи воспитательной работы 

с обучающимися и определяет 

целесообразные формы, 
методы и средства 

воспитательной работы  в 

учебной и внеучебной 
деятельности 

ПК-2.2  Осуществляет  

организационно-

педагогическую поддержку 
деятельности органов 

ученического (студенческого 

самоуправления) 
 ПК-2.3  Вовлекает 

обучающихся в различные 

виды внеучебной деятельности 
(общественной, научной, 

творческой, спортивной и т.д.) 

Знать: цели и задачи 
воспитательной работы с 

обучающимися и 

определяет 
целесообразные формы, 

методы и средства 

воспитательной работы  
в учебной и внеучебной 

деятельности 

Уметь: осуществлять  

организационно-
педагогическую 

поддержку деятельности 

органов ученического 
(студенческого 

самоуправления) 

Владеть: приемами и 
методами вовлекать 

обучающихся в 

различные виды 

внеучебной 
деятельности 
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(общественной, 

научной, творческой, 
спортивной и т.д.) 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет___8___ЗЕТ, 

________288______академических часа. 

Объём дисциплины Всего часов Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

формы 

обучения Общая трудоемкость дисциплины 288  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий)* 

(всего) 

36  

Аудиторная работа (всего):   

в том числе:  
лекции   

семинары, практические занятия 36  

практикумы Не 

предусмотрено 

 

лабораторные работы Не 

предусмотрено 

 

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу 

обучающихся с преподавателем, групповые, индивидуальные 

консультации и иные виды учебной деятельности, предусматривающие 

групповую или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные 

работы и др. 

 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 252  

Контроль    

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(зачет / экзамен) 

Зачет-1 семестр  

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам)  

с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

Для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема 

дисциплины 

Общая 

трудоемкость 

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  

уч. занятия 

Сам. 

работа 

Планируемые 

результаты 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля Лек Пр Лаб 
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1.  Введение в 

современную теорию 

спорта. Современная 

теория спорта как наука 

и учебный предмет.  

12  2  10 УК-3 

ПК-2 

 

 

2.  Функциональные 

свойства современного 

спорта и вариативность 

их конкретных 

проявлений в обществе.  

12  2  10 УК-3 

ПК-2 

Творческое 

задание 

3.    Классификация видов 

спорта и их функции  

12  2  10 УК-3 

ПК-2 

 

4.  Спортивная подготовка 

как многолетний 

процесс   

12  2  10 УК-3 

ПК-2 

Блиц-опрос 

5.  Социальные функции 

спорта.  

10    10 УК-3 

ПК-2 

Реферат 

6.   Основы и структура 

спортивной 

подготовленности 

спортсменов  

12  2  10 УК-3 

ПК-2 

 

7.   Общая характеристика 

системы подготовки 

спортсмена. Основные 

закономерности и 

принципы подготовки 

спортсмена  

12  2  10 УК-3 

ПК-2 

Фронтальный 

опрос 

8.  Технология 

планирования и 

контроля как факторов 

педагогического 

управления в системе 

подготовки 

спортсменов.  

12  2  10 УК-3 

ПК-2 

Доклад с 

презентацией 

9.  Система спортивной 

тренировки  

10    10 УК-3 

ПК-2 

 

10.  Структура спортивной 

тренировки. 

12  2  10 УК-3 

ПК-2 

Творческое 

задание 

11.  Методы, принципы 

спортивной тренировки  

10    10 УК-3 

ПК-2 

 

12.    Структура 

тренировочного 

процесса  

10    10 УК-3 

ПК-2 

 

13.  Микроструктура 

подготовки 

спортсменов: 

разработка и 

распределение 

тренировок различного 

14  2  12 УК-3 

ПК-2 

Устный 

опрос 
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содержания в 

микроцикле.  

14.  Структура средних 

циклов подготовки, как 

этапность построения 

тренировочного 

процесса.  

14  2  12 УК-3 

ПК-2 

Доклад с 

презентацией 

15.  Соревнования и 

соревновательная 

подготовка 

 

14  2  12 УК-3 

ПК-2 

 

16.  Взаимосвязь 

функциональной, 

психофизической, 

специальной 

подготовки 

спортсменов в 

различных видах 

спорта 

14  2  12 УК-3 

ПК-2 

Творческое 

задание 

17.  Содержание, структура 

и особенности 

соревновательной 

деятельности в 

различных видах 

спорта.  

14  2  12 УК-3 

ПК-2 

Блиц опрос 

18.  Нагрузка, утомление, 

восстановление и 

адаптация в спортивной 

тренировке 

 

14  2  12 УК-3 

ПК-2 

 

19.  Характеристика  

нагрузок, 

применяющихся в 

спортивной тренировке  

12    12 УК-3 

ПК-2 

 

20.  Тренировочные занятия 

как первичные 

структурные единицы 

учебно-тренировочного 

процесса.  

14  2  12 УК-3 

ПК-2 

Тест 

21.   Спортивная 

ориентация и отбор  
14  2  12 УК-3 

ПК-2 

 

22.   Понятие «спортивная 

ориентация», ее связь с 

массовым спортом и 

спортом высших 

достижений  

14  2  12 УК-3 

ПК-2 

 

23.  Основные этапы и 

методы отбора   

14  2  12 УК-3 

ПК-2 

 

 Всего 288  36  252   
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5.2. Виды занятий и их содержание 

5.2.1. Тематика и краткое содержание практических  занятий 

ТЕМА: Введение в современную теорию спорта. 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятии: 

1).Становления предмета  современная теория спорта 

2). Содержание и структура теории спорта 

3). Основные понятия теории спорта 

4). Методы познания в теории спорта 

Тема: Классификация видов спорта и их функции 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:  

1). Классификация видов спорта 

2).Социальные функции спорта 

3).Полифункциональность спорта и вариативность его функций 

4).Основные направления спортивного движения 

5) Единство и особенности различных направлений спортивного движения 

Тема: Основы и структура спортивной подготовленности спортсменов 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:  

1).Понятие спортивной подготовки и системы спортивной подготовки 

2).Структура подготовленности спортсменов 

4).Спортивная подготовка как многолетний процесс 

Тема: Система спортивной тренировки 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:  

1) Цели и задачи спортивной тренировки 

2).Средства спортивной тренировки 

3)Методы спортивной тренировки 

4).Принципы спортивной тренировки 

Тема: Структура тренировочного процесса 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:  

1) Структура малых тренировочных циклов (микроциклов) 

2). Структура средних циклов тренировки (мезоциклов) 

3) Структура многомесячных циклов тренировки (макроциклов) 

Тема: Соревнования и соревновательная подготовка 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:  

1) Соревнования как неотъемлемая часть спорта 

2) Соревновательная деятельность, соревновательные действия, соревновательные 

нагрузки 

3) Система соревнований в многолетнем процессе подготовки спортсменов 

Тема: Нагрузка, утомление, восстановление и адаптация в спортивной тренировке 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:  

1) Характеристика нагрузок, применяющихся в спортивной тренировке 

2) Компоненты нагрузки, определяющие её направленность и величину воздействия 

3) Утомление и восстановление при мышечной деятельности и адаптация в 

спортивной тренировке 

Тема: Методика обучения двигательным действиям 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:  

1) Методы и приемы слова в спортивной тренировке 

2) Наглядные методы и приемы обучения двигательным действиям 

3) Практические методы и приемы обучения 

Тема: Спортивная ориентация и отбор 

Основные вопросы, рассматриваемые на занятии:  
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1) Понятие «Спортивная ориентация», её связь с массовым спортом и спортом 

высших достижений 

2) Понятие «Спортивный отбор», его место в многолетней системе подготовки 

спортсменов 

3) Основные  этапы и методы отбора 

4) Методические требования к отбору юных спортсменов 

 

5.3. Тематика  и краткое содержание лабораторных занятий    

Учебным планом не предусмотрены   

5.4. Примерная тематика курсовых работ      

Учебным планом не предусмотрены 

5.5. Самостоятельная работа и контроль успеваемости 

В рамках указанного в учебном плане объема самостоятельной работы по данной 

дисциплине (в часах) предусматривается выполнение следующих  видов учебной 

деятельности: 

      Вид самостоятельной работы        Примерная 

трудоемкость 

Проработка учебного материала занятий лекционного и 

семинарского типа 

10 

Опережающая самостоятельная работа (изучение нового 

материала до его изложения на занятиях) 

6 

Самостоятельное изучение отдельных вопросов тем 

дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лекционного и 

семинарского типа 

10 

Подготовка к текущему контролю  

Поиск, изучение и презентация информации по заданной теме, 

анализ научных источников по заданной проблеме 

10 

Подготовка к промежуточной аттестации 4 

Итого  СРО 40 

 

6. Образовательные технологии 

При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 

необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в процессе 

лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные 

образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и 

самостоятельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных 

методов обучения. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использования 

электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элементов 

электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для 

активизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной 

коммуникации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных 

занятий. 



11 

 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения и 

обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 

обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 

субъекта и объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе 

информацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 

включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических 

(семинарских) занятий. 

 

1.Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 

усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 

выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 

аргументированный развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 ошибок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 

На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение совместно с 

преподавателем (арбитром). 

Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводится с 

целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с опытом, 

достижениями. 

 

2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в разговоре 

«один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с 

использованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно 

представить содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать 

сообщение, которое несет поучительную информацию, показать ее ключевые 

содержательные пункты. Использование интерактивных элементов позволяет усилить 

эффективность публичных выступлений. 

 

3.Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образовательной 

дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 

проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, 

мнениями в составе группы обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и 

консолидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить 

следующие их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой проблеме, 

друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить 

правила, регламент дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на 

возникающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, 

пресечение преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 
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Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании мнений 

и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 

дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 

дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия.                 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформирован
ности 

компетенций  

Индикаторы Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-3 

Базовый 

 

Знать: 

эффективность 

использования 

стратегии 
сотрудничества 

для достижения 

поставленной 
цели, 

определяет роль 

каждого 
участника в 

команде 

Не знает 

эффективность 

использования 

стратегии 
сотрудничества 

для достижения 

поставленной 
цели, 

определяет 

роль каждого 
участника в 

команде 

В целом знает  

эффективность 

использования 

стратегии 
сотрудничества 

для достижения 

поставленной 
цели, определяет 

роль каждого 

участника в 
команде 

Знает 

эффективность 

использования 

стратегии 
сотрудничества 

для достижения 

поставленной 
цели, 

определяет 

роль каждого 
участника в 

команде 

 

Уметь: 
устанавливать 

разные виды 

коммуникации 
(устную, 

письменную, 

вербальную, 

невербальную, 
реальную, 

виртуальную, 

межличностную 
и др.) для 

руководства 

командой и 
достижения 

поставленной 

цели 
 

Не умеет 
устанавливать 

разные виды 

коммуникации 
(устную, 

письменную, 

вербальную, 

невербальную, 
реальную, 

виртуальную, 

межличностну
ю и др.) для 

руководства 

командой и 
достижения 

поставленной 

цели 

В целом умеет 
устанавливать 

разные виды 

коммуникации 
(устную, 

письменную, 

вербальную, 

невербальную, 
реальную, 

виртуальную, 

межличностную 
и др.) для 

руководства 

командой и 
достижения 

поставленной 

цели 

Умеет 
устанавливать 

разные виды 

коммуникации 
(устную, 

письменную, 

вербальную, 

невербальную, 
реальную, 

виртуальную, 

межличностну
ю и др.) для 

руководства 

командой и 
достижения 

поставленной 

цели 

 

Владеть: 
знаниями и 
опытом 

эффективно 

взаимодействов

ать с членами 
команды, в т.ч. 

участвовать в 

обмене 

Не владеет 

знаниями и 
опытом 

эффективно 

взаимодействов

ать с членами 
команды, в т.ч. 

участвовать в 

обмене 

В целом владеет 

знаниями и 
опытом 

эффективно 

взаимодействова

ть с членами 
команды, в т.ч. 

участвовать в 

обмене 

Владеет 

знаниями и 
опытом 

эффективно 

взаимодействов

ать с членами 
команды, в т.ч. 

участвовать в 

обмене 
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информацией  информацией информацией информацией 

Повышен 

ный 

Знать:  
- структуру и 
предмет, 

основные 

понятия и 

категории 
теории спорта; 

- историю 

становления 
теории спорта, 

место и роль в 

системе 
дисциплин 

направления 

"Физическая 

культура"; 
- социальные 

функции и 

функциональны
е связи спорта, 

основные 

направления и 
формы 

спортивного 

движения, 

понимать 
закономерности 

развития спорта 

в современных 
условиях 

преобразования 

общества; 

 

   В полном объеме 

знает - структуру 
и предмет, 

основные понятия 

и категории 

теории спорта; 
- историю 

становления 

теории спорта, 
место и роль в 

системе 

дисциплин 
направления 

"Физическая 

культура"; 

- социальные 
функции и 

функциональные 

связи спорта, 
основные 

направления и 

формы 
спортивного 

движения, 

понимать 

закономерности 
развития спорта в 

современных 

условиях 
преобразования 

общества; 

 

Уметь: 

- использовать 
полученные 

знания по 

предмету в 
своей 

педагогической 

работе; 

- вести учебно-
воспитательный 

процесс с 

использованием 
теоретических и 

методических 

концепций 

современного 
педагогического 

процесса в 

спорте, владеть 
средствами, 

методами 

и приемами 

   В полном объеме 

умеет - 
использовать 

полученные 

знания по 
предмету в своей 

педагогической 

работе; 

- вести учебно-
воспитательный 

процесс с 

использованием 
теоретических и 

методических 

концепций 

современного 
педагогического 

процесса в спорте, 

владеть 
средствами, 

методами 

и приемами 
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эффективного 

обучения и 
воспитания; 

- активно 

использовать 
эффективные 

средства, 

методы и 

методические 
приемы в 

обучении 

движениям и 
воспитании 

физических 

качеств; 
- использовать 

современные 

методы 

прогнозировани
я, планирования, 

организации, 

учета и 
контроля 

процесса 

спортивной 

тренировки; 

 

эффективного 

обучения и 
воспитания; 

- активно 

использовать 
эффективные 

средства, методы 

и методические 

приемы в 
обучении 

движениям и 

воспитании 
физических 

качеств; 

- использовать 
современные 

методы 

прогнозирования, 

планирования, 
организации, 

учета и 

контроля процесса 
спортивной 

тренировки; 

 

Владеть: 
знаниями и 

опытом, и 

презентации 
результатов 

работы команды 

и соблюдать 

этические 
нормы 

взаимодействия 

   В полном объеме 
владеет знаниями 

и опытом, и 

презентации 
результатов 

работы команды и 

соблюдать 

этические нормы 
взаимодействия 

 

 

ПК-2 

Базовый 

 

Знать: цели и 

задачи 

воспитательной 
работы с 

обучающимися и 

определяет 
целесообразные 

формы, методы и 

средства 
воспитательной 

работы  в 

учебной и 

внеучебной 
деятельности 

Не знает цели и 

задачи 

воспитательной 
работы с 

обучающимися 

и определяет 
целесообразны

е формы, 

методы и 
средства 

воспитательной 

работы  в 

учебной и 
внеучебной 

деятельности 

В целом знает  

цели и задачи 

воспитательной 
работы с 

обучающимися 

и определяет 
целесообразны

е формы, 

методы и 
средства 

воспитательной 

работы  в 

учебной и 
внеучебной 

деятельности 

Знает цели и 

задачи 

воспитательной 
работы с 

обучающимися 

и определяет 
целесообразны

е формы, 

методы и 
средства 

воспитательной 

работы  в 

учебной и 
внеучебной 

деятельности 
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Уметь: 

осуществлять  
организационно-

педагогическую 

поддержку 
деятельности 

органов 

ученического 

(студенческого 
самоуправления) 

Не умеет 

осуществлять  
организационн

о-

педагогическу
ю поддержку 

деятельности 

органов 

ученического 
(студенческого 

самоуправлени

я) 
 

В целом умеет 

осуществлять  
организационн

о-

педагогическу
ю поддержку 

деятельности 

органов 

ученического 
(студенческого 

самоуправлени

я) 

Умеет 

осуществлять  
организационн

о-

педагогическу
ю поддержку 

деятельности 

органов 

ученического 
(студенческого 

самоуправлени

я) 

 

Владеть: 

приемами и 
методами 

вовлекать 

обучающихся в 
различные виды 

внеучебной 

деятельности 
(общественной, 

научной, 

творческой, 

спортивной и т.д.) 
 

Не владеет 

приемами и 
методами 

вовлекать 

обучающихся в 
различные 

виды 

внеучебной 
деятельности 

(общественной, 

научной, 

творческой, 
спортивной и 

т.д.) 

В целом 

владеет 
приемами и 

методами 

вовлекать 
обучающихся в 

различные 

виды 
внеучебной 

деятельности 

(общественной, 

научной, 
творческой, 

спортивной и 

т.д.) 

Владеет 

приемами и 
методами 

вовлекать 

обучающихся в 
различные 

виды 

внеучебной 
деятельности 

(общественной, 

научной, 

творческой, 
спортивной и 

т.д.) 

 

Повышен 

ный 

 

Знать:  
- иметь 
представление об 

особенностях 

сложившейся 

системы 
подготовки 

спортсмена: ее 

целях и задачах, 
компонентах, 

критериях 

эффективности, 

управлении; 
- принципы, 

средства и методы 

эффективного 
обучения и 

воспитания в 

спортивной 
тренировке; 

- теоретические и 

методические 

основы обучения 
двигательным 

действиям и 

воспитания 
физических 

качеств 

спортсмена; 

   В полном объеме 

знает - иметь 
представление об 

особенностях 

сложившейся 

системы 
подготовки 

спортсмена: ее 

целях и задачах, 
компонентах, 

критериях 

эффективности, 

управлении; 
- принципы, 

средства и методы 

эффективного 
обучения и 

воспитания в 

спортивной 
тренировке; 

- теоретические и 

методические 

основы обучения 
двигательным 

действиям и 

воспитания 
физических 

качеств 

спортсмена; 
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- приоритетные 

научные 
направления и 

проблемы в 

спорте, 
методологию и 

методы познания 

в 

теории спорта; 
- спортивная 

подготовка как 

система, типы и 
виды спорта; 

соревновательная 

и 
тренировочная 

деятельность; 

- теоретические и 

методические 
основы 

спортивной 

тренировки; 
- основы 

прогнозирования, 

планирования, 
организации, 

учета и контроля 

процесса 

спортивной 
тренировки. 

 

- приоритетные 

научные 
направления и 

проблемы в 

спорте, 
методологию и 

методы познания 

в 

теории спорта; 
- спортивная 

подготовка как 

система, типы и 
виды спорта; 

соревновательная 

и 
тренировочная 

деятельность; 

- теоретические и 

методические 
основы 

спортивной 

тренировки; 
- основы 

прогнозирования, 

планирования, 
организации, 

учета и контроля 

процесса 

спортивной 
тренировки. 

 

Уметь: 

- осуществлять 

обоснованный 

выбор методов 
педагогического 

исследования и 

использовать 
их для сбора 

материала по ходу 

исследования; 
- -пользоваться в 

учебно-

воспитательном 

процессе 
нормативными 

документами, 

характеризующим
и содержание 

образования 

   В полном объеме 

умеет - 

осуществлять 

обоснованный 
выбор методов 

педагогического 

исследования и 
использовать 

их для сбора 

материала по ходу 
исследования; 

- -пользоваться в 

учебно-

воспитательном 
процессе 

нормативными 

документами, 
характеризующим

и содержание 

образования 

Владеть: 
- различными 

средствами 
коммуникации в 

профессионально

й деятельности; 

   В полном объеме 

владеет - 

различными 
средствами 

коммуникации в 

профессиональной 
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- способами 

установления 
контактов и 

поддержания 

взаимодействия с 
субъектами 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта 
в условиях 

поликультурной 

среды; 
- способами 

совершенствовани

я 
профессиональны

х знаний и умений 

путем 

использования 
возможностей 

информационной 

среды 
учреждения, 

области, региона, 

страны; 

- основными 
методами, 

средствами и 

формами 
воспитания 

деятельности; 

- способами 
установления 

контактов и 

поддержания 
взаимодействия с 

субъектами 

деятельности в 

сфере физической 
культуры и спорта 

в условиях 

поликультурной 
среды; 

- способами 

совершенствовани
я 

профессиональны

х знаний и умений 

путем 
использования 

возможностей 

информационной 
среды 

учреждения, 

области, региона, 

страны; 
- основными 

методами, 

средствами и 
формами 

воспитания 

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, 

необходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе 

освоения учебной дисциплины 

7.3.1.Тематика рефератов 

1. Теоретические принципы и задачи теории спорта. 

2. Диагностика основных сторон подготовки спортсмена в циклических видах спорта. 

3. Роль тренировочных заданий, как основы построения процесса спортивной 

подготовки. 

4. Особенности тестирования функциональной, психофизической, специальной 

подготовки в плавании. 

5. Характеристика структуры соревновательной деятельности в циклических 

видах спорта. 

6. Предельные физические нагрузки в различных видах спорта. 

7. Микроструктура подготовки в циклических видах спорта. 

8. Микроструктура подготовки в ациклических видах спорта. 

9. Мезоструктура подготовки в циклических видах спорта. 

10. Мезоструктура подготовки в ациклических видах спорта. 

11. Особенности планирования годичного цикла подготовки в циклических видах 

спорта. 

12. Особенности планирования годичного цикла подготовки в ациклических видах 

спорта. 

13. Основы теория управления. 

Критерии оценки: 



18 

 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если самостоятельно написал реферат, 

защитил основные положения реферата, ответил на все вопросы (от 5 до 10 баллов) 

- оценка «хорошо» если самостоятельно написал реферат, защитил основные 

положения реферата, ответил не на все вопросы (от 3 до 5 баллов) 

- оценка «удовлетворительно» предоставил напечатанный вариант реферата (3 

балла) 

- оценка «неудовлетворительно» не выполнил задание 

 

7.2.2.Примерные вопросы к итоговой аттестации (зачет) 

1. Основные понятия теории спорта (спорт, спортивное движение, соревнование, 

спортивная подготовка, спортивная тренировка, тренированность, спортивная 

квалификация, спортивная форма и т.п.). 

2. Краткая характеристика методов исследования, применяемых в теории спорта 

(экспериментально-эмпирические: наблюдение, измерение, описание, эксперимент; и 

теоретические: анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, индукция, аналогия, 

моделирование). 

3. Классификация видов спорта, основные принципы классификации (по влиянию 

двигательных действий на организм, по определению результата, по содержанию 

соревновательной деятельности, классифицировать ИВС). Дать понятия 

профессионального и любительского спорта, профессиональных, 

полупрофессиональных и любительских видов спорта. 

4. Соревнования как основа спорта (соревнования как социальный феномен, элементы 

спортивного соревнования, характеристика результата как основного продукта 

соревнований, мотивы спортивной деятельности). 

5. Соревновательная деятельность в спорте (понятие о системе спортивных 

соревнований, классификация спортивных соревнований, календарь, структура 

соревновательной деятельности на примере любой спортивной дисциплины). 

6. Характеристика основных факторов, оказывающих влияние на результат 

соревновательной деятельности (подготовленность спортсмена, материально-

техническая база, качество судейства, конкуренция, климатические и географические 

условия и т.п.). 

7. Характеристика функций спорта (соревновательная, гуманистическая, 

информационно-прогностическая, программно-нормативная, оздоровительно-

рекреационная и т.д.). 

8. Цель, задачи и средства системы подготовки спортсмена (компоненты системы 

подготовки спортсмена; цель и задачи спортивной тренировки; характеристика 

основных средств системы подготовки спортсмена). 

9. Методы спортивной тренировки (наглядные методы, методы обучения, методы 

развития двигательных качеств). 

10. Основные принципы спортивной тренировки и закономерности развития 

тренированности (охарактеризовать принципы, привести примеры реализации и 

принципов из ИВС, показать связь принципов с закономерностями развития 

тренированности). 

11. Понятие о физической нагрузке (определение "физическая нагрузка", компоненты 

нагрузки; понятие о параметрах и критериях нагрузки, способы оценки их величины). 

12. Способы дозирования физической нагрузки (по характеру упражнений, по 

интенсивности, по продолжительности упражнений и интервалов отдыха, по 

количеству повторений и т.п., привести пример из ИВС). 

13. Характеристика состояний, возникающих в результате мышечной деятельности 

(врабатывание, устойчивое состояние, утомление, восстановление) внешние и 

"внутренние" проявления этих состояний в спортивной тренировке и во время 

соревнований. 

14. Адаптация в спортивной тренировке (стадии срочной адаптации, переход срочной в 
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долговременную и её стадии, перекрёстная адаптация, особенности адаптации в 

ИВС). 

15. Структура подготовленности спортсмена, краткая характеристика сторон 

подготовленности, их значимость в достижении высокого результата 

соревновательной деятельности в зависимости от квалификации спортсмена. 

16. Характеристика и организация технической подготовки (общие понятия об 

управлении движениями, требования, предъявляемые к спортивной технике, 

характеристика этапов освоения техники, средства и методы обучения технике.) 

17. Характеристика и организация тактической подготовки (понятие тактики, 

разновидности тактических действий, связь тактики с другими сторонами 

подготовленности, основы овладения тактическими действиями). 

18. Характеристика и организация физической подготовки (понятие об основных 

двигательных качествах, общая и специальная физическая подготовка, значимость 

ОФП и СФП с ростом квалификации), охарактеризовать ведущее двигательное 

качество в ИВС. 

19. Характеристика и организация психической подготовки (формирование мотивации, 

волевая подготовка, идеомоторная тренировка, совершенствование 

специализированных ощущений). 

20. Характеристика и организация разминки как фактора оптимизации спортивной 

тренировки и соревнования (части разминки, их функции; взаимосвязь разминки и 

врабатывания; изменение характера разминки при различных параметрах 

предстоящей физической нагрузки и внешних факторов; профилактика травматизма; 

регуляция предстартовых реакций). 

21. Структура тренировочного процесса (малые, средние, большие циклы, их 

разновидности и задачи, решаемые в подготовке спортсмена). 

22. Структура отдельного тренировочного занятия (разминка и её части, задачи, 

решаемые в соответствии с частными задачами тренировки; средства и методы, 

используемые в основной части, порядок решения частных задач тренировки; 

заминка). 

23. Структура и организация тренировочного процесса в микроцикле (типы микроциклов, 

общие основы чередования занятий с различными по величине и направленности 

нагрузками). 

24. Структура и организация тренировочного процесса в мезоцикле (типы мезоциклов, их 

особенности, сочетание микроциклов в мезоцикле). 

25. Структура тренировочного процесса в макроциклах, периодах и этапах подготовки 

(продолжительность макроциклов, общая структура макроцикла, периодизация 

тренировки в отдельном макроцикле). 

26. Структура многолетнего процесса занятий спортом (общая характеристика этапов 

многолетней подготовки; факторы, определяющие необходимость перехода с этапа на 

этап). 

27. Динамика нагрузок на этапах многолетней подготовки спортсмена (соотношение 

средств, изменение характеристик физических нагрузок от этапа к этапу, основные 

направления интенсификации тренировочного процесса в многолетней подготовке). 

28. Отбор и ориентация спортсменов в процессе многолетней подготовки (этапы отбора и 

их задачи, ориентация на этапах подготовки спортсмена). 

29. Основы управления системой подготовки спортсмена (понятие управления, 

характеристика компонентов управления). 

30. Организация процесса управления системой подготовки спортсмена (средства, 

методы и организация оперативного, текущего и этапного управления). 

31. Контроль в системе подготовки спортсмена (критерии и параметры контроля, 

требования к показателям, используемым в контроле, контроль тренировочной и 

соревновательной деятельности). 

32. Контроль основных сторон подготовленности спортсмена (контроль за компонентами 
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физической, технической, тактической, психической подготовленности). 

33. Прогнозирование в спорте (процессы и явления, подвергающиеся прогнозированию, 

методы прогнозирования, краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное 

прогнозирование, надёжность прогнозов). 

34. Моделирование в спорте (понятие модели, процессы и явления, подвергающиеся 

моделированию, общие положения моделирования в спорте, модели 

соревновательной деятельности, подготовленности, физических нагрузок и т.п., 

соответствие модели индивидуальным особенностям спортсмена). 

35. Планирование и учёт в спорте как компоненты управления системой подготовки 

спортсмена (общие основы планирования, коррекция тренировочных планов в 

системе подготовки спортсмена, ведение учёта в спорте). 

36. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в системе подготовки 

спортсмена (классификация средств восстановления, особенности протекания 

процессов восстановления в зависимости от квалификации спортсмена, характера 

физических нагрузок и применения восстановительных средств). 

37. Теоретико-методические основы развития силы (характеристика силы как 

двигательного качества; внешние и внутренние факторы, влияющие на проявление 

силы; средства и методы, применяемые для развития силы; сенситивные и 

критические периоды в развитии силы). 

38. Теоретико-методические основы развития быстроты (характеристика быстроты как 

двигательного качества; внешние и внутренние факторы, влияющие на проявление 

быстроты; средства и методы, применяемые для развития быстроты; сенситивные и 

критические периоды в развитии быстроты). 

39. Теоретико-методические основы развития выносливости (характеристика 

выносливости как двигательного качества; виды выносливости; средства и методы, 

применяемые для развития выносливости; сенситивные и критические периоды в 

развитии выносливости). 

40. Теоретико-методические основы развития ловкости (характеристика ловкости как 

двигательного качества; компоненты и формы проявления ловкости; факторы, 

влияющие на проявление ловкости; средства и методы, применяемые для развития 

ловкости; сенситивные и критические периоды в развитии ловкости). 

41. Теоретико-методические основы развития гибкости (характеристика гибкости как 

двигательного качества; внешние и внутренние факторы, влияющие на проявление 

гибкости; взаимосвязь активной и пассивной гибкости; средства и методы, 

применяемые для развития гибкости; сенситивные и критические периоды в развитии 

гибкости). 

42. Использование среднегорья в системе подготовки спортсмена (Цель и задачи 

подготовки спортсменов в среднегорье, Понятия «эффективных высот», горного 

стажа. Факторы, влияющие на организм спортсмена в горных условиях. 

Характеристика процессов акклиматизации и реакклиматизации. Основы методики 

использования среднегорья). 

43. Особенности спортивной тренировки женщин (анатомические и физиологические 

особенности женского организма, сравнительная переносимость физических 

нагрузок, ограничения в выполнении двигательных действий, вероятные реакции на 

нагрузку в различные фазы ОМЦ). 

44. Материально-техническое и научное обеспечение системы подготовки спортсмена 

(использование тренажёров, диагностической и управляющей аппаратуры в системе 

подготовки, научное обеспечение подготовки, организация сборов и соревнований). 

 

Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если он полностью раскрыл вопрос и 

смог правильно ответить на дополнительные и уточняющие вопросы; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если он почти полностью смог 
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раскрыть 

вопрос; 

- оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если он смог раскрыть вопрос 

только частично; 

- оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, если он не смог раскрыть 

вопрос или отказался отвечать. 

 

7.2.3.  Балльно-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров баллы 

выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны 

преподавателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 

баллов за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или 

опоздание более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию 

студентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего 

задания, участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При 

этом преподаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих 

на практическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется 

преподавателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, 

проведенных во внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по 

согласованию с деканатом проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных 

знаний студентов не реже одного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 

лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за 

отработку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 

можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 

баллов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости 

от уважительности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный период 

(графа заполняется делопроизводителем деканата). 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 

Соотношение 

часов 

лекционных и 

практических 

занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие 

отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных 

показателей 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 
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традиционной 

отметке 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», 

«удовлетворительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально 

проведенных аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в 

зависимости от соотношения часов лекционных и практических занятий согласно 

приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняется 

преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на занятиях, 

ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации 

задолженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе 

действующего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 

занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и 

совместно. 

 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 

1.Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник для вузов 

физической культуры и спорта / Л. П. Матвеев. - 7-е изд. стер. - Москва: Спорт, 2020. - 342 

с. - ISBN 978-5-906132-50-5.   - URL: https:// znanium.com/catalog/product/1153759 (дата 

обращения: 23.04.2023). – Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

2.Пиянзин, А. Н. Теория физической культуры и спорта: учебно-методическое пособие / 

А. Н. Пиянзин. - Тольятти: ТГУ, 2017. - 80 с. - ISBN 978-5-8259-1151-9. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/140117 (дата обращения: 05.06.2023). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст: электронный. - Текст: электронный. 

3.Фискалов, В. Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта: учебное пособие / В. 

Д. Фискалов, В. П. Черкашин. - Москва: Спорт, 2016. - 352 с. -ISBN 978-5-906839-21-3. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/915505 (дата обращения: 05.06.2023). - Режим 

доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

 

8.2. Дополнительная литература: 

1. Меркурьев, К. Л. Акмеология физической культуры и спорта: учебно-методическое 

пособие / К. Л. Меркурьев, А. А. Джалилов; Тольяттинский государственный 

университет. - Тольятти: ТГУ, 2011. - 59 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/139798  

2. Методические особенности использования подвижных игр в тренировочном процессе 

единоборцев: учебно-методическое пособие / составитель Н. А. Горбунов; Рязанский 

государственный университет имени С. А. Есенина. - Рязань: РГУ имени С. А. Есенина, 

2017. - 72 с. - ISBN 978-5- 906987-21-1. - URL: https://e.lanbook.com/book/164520  

3. Методология науки: исследовательские программы : монография / Российская 

академия наук, Институт философии; ответственный редактор С. С. Неретина. - 

Москва: ИФРАН, 2007. - 256 с. - ISBN 978-5-9540-0080-1. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/345527   

https://e.lanbook.com/book/139798
https://e.lanbook.com/book/164520
https://znanium.com/catalog/product/345527
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4. Методология науки: проблемы и история: сборник докладов / Российская академия 

наук, Институт философии. - Москва: ИФ РАН, 2003. - 343 с. - ISBN 5-201-02121-2. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/346634   

5. Моисеева, И. Ю. История и методология науки: учебное пособие / И. Ю. Моисеева; 

Оренбургский государственный университет. - Оренбург: ОГУ, 2016. - 109 с. - ISBN 

978-5-7410-1448-6. - URL: https://e.lanbook.com/book/98059   

6. Островский, Э. В. История и философия науки: учебное пособие / Э.В. Островский. - 2-

е изд., испр. и доп. - Москва: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2021. - 323 с. - ISBN 978-

5-9558-0534-4. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1221788    

89. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

9.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-

образовательной среде (ЭИОС) Университета из любой точки, в которой имеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории 

Университета, так и вне ее. 

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами 

информационно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее 

использующих и поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    

Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  
 

  

https://znanium.com/catalog/product/346634
https://e.lanbook.com/book/98059
https://znanium.com/catalog/product/1221788
http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО 

«Знаниум».  

Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  

Электронный адрес: https://znanium.com  

от 14.05.2025 г. 

до 14.05.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». 

Договор № 10 от 11.02.2025 г. 

Электронный адрес: https://e.lanbook.com  

от 11.02.2025 г. 

до 11.02.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. 

Положение об ЭБ утверждено Ученым советом 

от 30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 

Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023 г. 

Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Научная электронная библиотека 

«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 

№15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор СМИ. 

Соглашение. Бесплатно. 

Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения 

занятий лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной 

программе. С описанием оснащенности аудиторий можно ознакомиться на сайте 

университета, в разделе материально-технического обеспечения и оснащенности 

образовательного процесса по адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/  

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная; 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная; 

 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная; 

 CalculateLinux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная; 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная; 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

25.01.2023 г. по 03.03.2025 г.; 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. 

Срок действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г. 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Федеральный портал «Российское образование» - https://edu.ru/documents/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/ 

https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://kchgu.ru/sveden/objects/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
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3. Базы данных Scoрus издательства 

Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic. 

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования - http://fgosvo.ru.  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru. 

10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 

Алиева» созданы условия для получения высшего образования по образовательным 

программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с 

ОВЗ в КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.  

11. Лист регистрации изменений 

В рабочей программе внесены следующие изменения: 

Изменение 

Дата и номер протокола 

ученого совета 

факультета/ института, на 

котором были 

рассмотрены вопросы о 

необходимости внесения 

изменений в ОПВО 

Дата и номер 

протокола ученого 

совета Университета, 

на котором были 

утверждены 

изменения в ОПВО 

 

 

 

 

  

   
 

 

 

 

 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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